Undersdkningsteknik, Ortopedi, Karolinska Solna

NACKE

Inspektion
Asymmetrier

Hypotrofier

Rorlighet

Flexion/extension

Rotation

Sidobdjning

(Notera inskrankt rérlighet och
rorelsesmarta och notera ev.

smartutstralning till dvre extremiteterna)

Palpation
Spinalutskotten
Paravertebral muskulatur
Levator scapulae
Trapezius

Sternocleidomastoideus

Neurologi

Sensibilitet
Dermatom: C5, C6, C7, C8, Th1, Th2

Reflexer

Biceps C5
Brachioradialis C6
Triceps C7

Motorik
Boja i armbagen C5

Stracka i handleden C6
Stracka i armbagen C7

Cirkulation
A radialis, A ulnaris

Ovrigt
Foramen kompressionstest
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v Taras minor and major

Teres minor muscle
Latissimus dorsi muscle

Teres major

Serratus anterior muscle
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Internal abdominal oblique External abdominal oblique

muscle in lumbar (Petit's)
Wac cres Internal abdominal oblhique
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Gluteus maamus muscle

Cervikal rhitzopati: Smirta utldst fran nervrot i
halsrygg.

Test: Kompressionstest av foramen
intervertebralia.

Utforande: Ryggliggande eller sittande.
Extendera, lateralflektera.och rotera nacken at
samma hall.

Svar: Om nervroten dr irriterad provoceras
smdrtan 1 respektive n nervutbredningsomride vid
kompressionstest= positivt test.




