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HAND
distal phalanx
Inspektion |
middle ¢
Felstallningar phalanx |

Svullnad, rodnad, hamatom
Rotationsfelstallning av finger !

Hypotrofier (thenar, hypothenar, 1:sta
dorsala interosseen)

RA-deformiteter 5

-
radius § 1 /ulna
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Roighet Hand (Doral View) .

Snabb test. Knyta och stracka pa fingrarna
(knytdiastas/strackdeffekt) Detaljerad:

Flexion/extension i 0
MCP/PIP/DIP/tummens IP-led

Tummens CMC-led: palmar och radial D O DL A
abduktion

Os lunatum

(Notera inskrankning, rérelsesmarta och

Os tnquetrum

Os pisiforme

andlagessmarta)

> R R -

Cs hamatum
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Phalanx distalis

o

Phalanx media

Palpation CMC 1-

G. Phalanx proximalis
leden
H. Os metacarpale II
MCP/P' P/DI P‘leder I. Ossa sesamoidea
Fastet for tummens ulnara . 08 tepezadenm

K. Os trapezium

collateralligamentet

L. Os capitatum

Tuberculum os scaphoideum M. Os scaphoideum

N. Carpus
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\ Dorsal interossal

Stabilitetstester

Stabilitet ulnara kollateral ligamentet dig |
Radiala kollateral ligamentet MCP Il (90° i
MCP)

Perifer neurologi

collateral
ligament

Sensibilitet
Sensibilitet fér ytlig berdring:

N. radialis — handryggen radialt

N. medianus — volart dig |, Il, Il och halva IV
N. Ulnaris — volart/dorsalt dig V och halva
dig IV

Thenar Group Hypothenar Group
2 PD Abductor pollicis Abductor digiti
mimnimi
Finger-Hand-Skuldersyndrom (autonom Flexor policis
A . ot . Fl digiti
dysfunktion/dkad sympaticus aktivitet: perifer minimi brevis
kyla, 6kad svettning, svullnad, minskad fﬁ:ésmw |
beharing)
Motorik

N. radialis - handledsextension
N. medianus - tumopposition

N. ulnaris - abduktion/adduktion av fingrar Karpaltunnelsyndrom

och adduktion av tumme Kénselformagan provas pa tva punkter
samtidigt, exempelvis med ett utratat gem, dar
avstandet mellan spetsarna ar 4 millimeter.

. Nedsatt formaga att kdnna denna skillnad
Neurologitester innebar uttalad nervskada. Mest specifikt har det
” , visat sig vara att jamfora nedsatt kansel for

Tinells test (6ver carpaltunneln fér medianus ndlstick (vasst-trubbigt) pd pekfingrets

handflatsida jamfort med lilifingrets handflatsida.

och éver sulcus ulnaris fér ulnaris)
Knackning med ett finger 6ver nerven utloser en

Phalens test (carpaltunnelsyndrom) stickande, kliande kénsla i de fingrar som
forsdrjs av den (Tinells tecken). Provokationstest
med maximal bdjning i handleden under 1 minut
framkallar ofta symtomen (Phaléns test).

—

Ovriga tester T
Fortvining av muskulaturen vid tummen och

Fingerflexorer - ytliga, djupa senskador nedsatt T‘(tyrka | tummens bdjningsférmaga, ar
sena tecken.
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Test av den

liga flexorsenan.
De tre viktigaste nerverna i underarmen ar: n
medianus, n ulnaris och n radialis. N medianus ar i
handen till 95 procent sensorisk och forsorjer ett
omrade radialt, volart i handen som innefattar den
viktiga kd@nseln i tumme och pekfinger (gult).
Motoriskt innerverar n medianus huvudsakligen en
del av tummens intrinsic-muskulatur. N ulnaris ar |
huvudsak motorisk och forsérjer merparten av
intrinsic-musklerna; bla innerveras all SRR T SR s
handmuskulatur till lill- och ringfinger (grént). Test av extensorsena, detta fall extensor pollicis
Sensoriskt innerveras handflatan ulnart, lillfingret longus.
och halva ringfingret. En skada proximalt om

handleden paverkar kanseln dven ulnart pa

handryggen. Proximalt i handflatan delar n

medianus och n ulnaris upp sig i interdigitalnerver,

vilka sedan i distala handflatan férgrenar sig

ytterligare i tva digitalnerver till respektive finger. N

radialis ar i handen enbart sensorisk och innerverar

framfor aIIt den radiala halvan av handryggen (rétt).

Test av motoriskt bortfall: n medianus testas genom
att styrkan i m abductor pollicis brevus testas.

Okomplicerad sarskada pa ringfingret men med
tonusfériust pa grund av total avskarning av bade =
ytlig och djup flexorsena pa lilifingret.

Test av forsta dorsala mterosseusmuskeln
innerverad av n U|anS .

Test av tvépunktsdiskrimination med hjalp av ett
utvikt gem.

Test av sudomotorfunktion med hjélp av en penna
som gnids mot huden.
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