Undersdkningsteknik, Ortopedi, Karolinska Solna

FOTLED/FOT

Inspektion

Gaende: Halta, belastningsfas

Staende: Hallux valgus, Pes planus
calcaneovalgus/varus

Staende pa ta: Strukturella anomalier
Sittande/liggande: Svullnad, rodnad, hydrops

fotled, hematom

Rorlighet

Flexion/ extension i fotleden
Supination/pronation av framfoten
Flexion/extension | MTP-leder

(Notera inskrankning, rorelsesmarta och

andlagessmarta)

Palpation Proximala fibula
Laterala/mediala malleolen

Ventrala fotledsspringan

Ligamentum FTA/deltoideum/syndesmos

Tuberositas metatarsale 5

Halsena Palpera
diastas

Thompson's test

Stabilitetstest
Draglada
Sidostabilitet

Distalstatus

L5, S1 sensorik

L5, S1 motorik
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1 = scheenbeen (tibia)

2 = kuitbeen (fibula)

3 = binnenenkel

4 = buitenenkel

S = syndesmodes

6 = medial lig. (deltoid)

7 = igamentum talofibulare postenus

Afbeelding 5

Thompsons test: Patienten ligger i
buklage. Vadmuskulaturen trycks ihop
fran sida till sida. Vid positivt test sker

ingen medrorelse av foten. Jamfor med
den friska sidan!




